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» Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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T Tomate - Mozzarella Gurkensticks Apfel-Méhrensalat kleiner bunter Salat mit Joghurtdressing Gewirzgurken
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— Schweinerlckenbraten mit BratensoRe, Spaghetti mit TomatensolRe Gyros-Suppe mit Brot Kartoffel-Gemuise-Auflauf Hahnenrfrikassee mit Langkornreis
5 Brokkoli und Salzkartoffeln
LlJ S V6T \w\;/,f) /’} V6T, /‘}
N Gemiuse-Kartoffel-Pfanne Reispfanne mit frischem Gemuse Gemise-Kartoffelgulasch Nudelauflauf mit Gemise Gemdusecurry mit Langkornreis
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c Quark mit Erdbeeren Geback Griechischer Joghurt mit Musli Obst Quark Stracciatella-Bananen
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Wir wiinschen guten Appet
Informationen zu Allergenen und Zusatzstoffen finden Sie an der Ausgabe. Y = vegan & = vegetarisch &/ = Schwein °S = Rind /% = Geflugel WIR RICHTEN GUTES AN. MIT KOPF UND HERZ.
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